
<tprjinjdybq ntktajy  (1-877-543-7669)

Ytljhjut f,j ,tprjinjdyt
vtlbxyt cnhf[edfyyz

lkz l“ntq “ g“lk“nr“d infne Dfibyunjy

Pdthy“nmcz lj jgthfnjh“d> zr“ ujnjd“ ljgjvjunb dfv p 8%00 lj 17%00 p gjytl“krf gj g'znybw/> f,j yfl“ik“nm dfie pfzde cmjujly“!
Db nfrj; vj;tnt pyfqnb “yajhvfw“/ yf yfijve dt,-cfqn“ pf flhtcj/% http://healthykidsnow.net/
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Lj[“l  Drf;“nm GJDYBQ lj[“l !lj d“lhf[edfyyz gjlfnr“d nf dbnhfn@.

ÈV'Z NF NTKTAJY HJ<JNJLFDWZ JLYJUJ P <FNMRÈD

(             )

Cevf> jnhbvfyf dfvb pf jcnfyy“ 30 ly“d> lj d“lhf[edfyyz gjlfnr“d
xb dbnhfn%
$_________________________________________________________________
Zrf xfcnbyf wmjuj lj[jle jnhbvfyf pf hf[eyjr “ylbd“lefkmyj• nheljdj•
l“zkmyjcn“**
$_________________________________________________________________

(             )

ÈV'Z NF NTKTAJY HJ<JNJLFDWZ LHEUJUJ P GJLHE::Z
!F<J <FNMRF XB VFNTHÈ> OJ VTIRF?NM D LJVÈ@%

Cevf> oj jlth;fyf dfibv xjkjd“rjv xb lhe;byj/ !f,j “yibv p ,fnmr“d>
oj vtirfæ d ljv“@ pf jcnfyy“ 30 ly“d> lj d“lhf[edfyyz gjlfnr“d nf dbnhfn%
$__________________________________________________________
Zrf xfcnbyf wmjuj lj[jle jnhbvfyf pf hf[eyjr “ylbd“lefkmyj• nheljdj•
l“zkmyjcn“**
$____________________________________________________________

* ZROJ DB F<J DFIF LHE:BYF XB XJKJDÈR !F<J ÈYIBQ P <FNMRÈD> OJ VTIRFÆ
P DFVB E LJVÈ@ PFQYZNÈ ÈYLBDÈLEFKMYJ? NHELJDJ? LÈZKMYÈCN?> NJ VJ:ENM
ÈCYEDFNB È ÈYIÈ DÈLHF{EDFYYZ. <ELM KFCRF> PFNTKTAJYEQNT PF YJVTHJV
1-877-KIDS-NOW LKZ JNHBVFYYZ LJLFNRJDJ° ÈYAJHVFWÈ° F<J LJGJVJUB
D PFGJDYTYYÈ PFZDB.

ÈYIÈ LJ{JLB HJLBYB CEVF> JLTH:FYF
PF JCNFYYÈ 30 LYÈD

{NJ P XKTYÈD HJLBYB
PFHJ<KZÆ WTQ LJ{ÈL

DBGKFNB YF ENHBVFYYZ LBNBYB $

16 FKÈVTYNB $

DBGKFNB CJWÈFKMYJUJ $
PF<TPGTXTYYZ

24

LJGJVJUF GJ <TPHJ<ÈNN? $

LJ{JLB DÈL ÈYDTCNBWÈQ# $
GHJWTYNB#LBDÈLTYLB

LJGJVJUF LKZ DTNTHFYÈD $

LJGJVJUF LTGFHNFVTYNE GHFWÈ $
NF GHJVBCKJDJCNÈ !L&I@
DBGKFNB DÈQCMRJDJCKE:<JDWZV $
GJ FNTCNFNE

ÈYIT !,elm kfcrf> gjzcy“nm@ $

Xb ytj,[“lyf dfv ljgjvjuf d cgkfn“ ytcgkfxtyb[ vtlbxyb[ hf[eyr“d – pf jcnfyy“ 3 v“czw“ –

pf j,ckeujdedfyyz rj;yjuj p l“ntq> lkz zrb[ db gjlfænt pfzde* Nfr Y“

Zroj $Nfr$> ,elm kfcrf> yfl“ik“nm rjg“• ljrevtyn“d ghj lj[jlb c“v'• pf dc“ v“czw“> pf zr“ db ghjcbnt

yfc dbrjyfnb gthtukzl.

Èyajhvfw“z ghj vtlbxyt cnhf[edfyyz  Gjd“ljvnt ghj dc“ vtlbxy“ cnhf[jdrb> zr“ d;t æ e dfib[ l“ntq.

Xb æ d;t e rjuj-yt,elm p l“ntq>

lkz zrb[ db gjlfænt pfzde> vtlbxyf

cnhf[jdrf*

25
B

Zroj $Nfr$> nj xb gjrhbdf/nmcz w“æ/ vtlbxyj/
cnhf[jdrj/ gjckeub k“rfhz> k“rfhy“> htynutyjkju“xyt
!hfl“jkju“xyt@ nf kf,jhfnjhyt
j,ckeujdedfyyz*Nfr Y“

Xb ,ekb dfi“ l“nb pfcnhf[jdfy“ pf
ljgjvjuj/ vtlbxyj• cnhf[jdrb>
gjd'zpfyj• p hj,jnj/> yf
ghjnzp“ jcnfyy“[ 4 v“czw“d*

26
B

Zroj $Nfr$> nj xb crkflfd cnhf[jdbq

dytcjr pf enhbvfywz vtyi y“; 50

ljkfh“d yf v“czwm*

26
A

Zroj db d“lgjd“kb $Nfr$ yf ,elm-zrt p ghbdtltyb[ dbot pfgbnfym !25a xb b f,j 26a xb b@> ,elm kfcrf> drf;“nm yfpde cnhf[jd“ rjvgfy“• xb hj,jnjlfdwz> oj yflfæ vtlbxye cnhf[jdre dfibv l“nzv.

CNHF{JDF RJVGFYÈZ XB HJ<JNJLFDTWM YJVTH CNHF{JDJUJ GJKÈCE ÈV'Z DKFCYBRF GJKÈCE

YJVTH CJWÈFKMYJUJ PF<TPGTXTYYZ
DKFCYBRF CNHF{JDJUJ GJKÈCE

!YTJ<JD'ZPRJDJ@

Hfcjdf yfkt;y“cnm # tny“xyt gj[jl;tyyz l“ntq !wz “yajhvfw“z yflfænmcz lj,hjd“kmyj@

Vb ghjcbvj dfc lj,hjd“kmyj yflfnb
“yajhvfw“/ ghj hfcjde yfkt;y“cnm
nf tny“xyt gj[jl;tyyz dfib[ l“ntq.
Wz “yajhvfw“z yt ,elt dbrjhbcnfyf
ghb hjpukzl“ gbnfyyz ghj yflfyyz
dfv ghfdf yf g“kmub.

Fvthbrfycmrbq “yl“fytwm xb rjh“yybq vtirfytwm Fkzcrb Fp“fncmrj• hfcb Xjhybq xb fahjfvthbrfytwm Kfnbyjfvthbrfytwm

Rjh“yybq vtirfytwm Ufdf•d xb “yib[ nb[jjrtfycmrb[ jcnhjd“d <“kbq Èyit

Ghb htfk“pfw“• dc“[ ghjuhfv “ ghjdtltyy“ pf[jl“d> zrbvb rtheæ Ltgfhnfvtyn cjw“fkmyjuj pf,tpgtxtyyz nf j[jhjyb pljhjd'z !Department of Social

and Health Services@> lbcrhbv“yfw“z pf,jhjytyf. Y“[nj yt vj;t ,enb dbrk/xtybq p ghjuhfv xb pf[jl“d yf g“lcnfd“ hfcjdj• yfkt;yjcn“> rjkmjhe
ir“hb> gthtrjyfym> gjk“nbxyb[ gjukzl“d> yfw“jyfkmyjuj gj[jl;tyyz> htk“u“•> d“re> cnfn“ xb ytghfwtplfnyjcn“.

Ghjxbnfqnt edf;yj> gthtl nbv zr g“lgbcfnb
Wz pfzdf ghbpyfxtyf lkz jlth;fyyz vtlbxyb[ g“kmu n“kmrb l“nmvb. Zroj [njcm p dfij• hjlbyb d;t jlth;eæ f,j [jn“d ,b gjlfnb pfzde yf jlth;fyyz uhjijdj• ljgjvjub> ghjljdjkmxj•
ljgjvjub ghjuhfvb Basic Food f,j “yib[ g“kmu> ,elm kfcrf> pd'z;“nmcz p“ cdj•v v“cwtdbv D“ll“kjv cjw“fkmyjuj pf,tpgtxtyyz !Community Services Office> CSO@ ltgfhnfvtyne DSHS.
■ Ltgfhnfvtyn DSHS vj;t gjghjcbnb dfc ljrevtynfkmyj g“lndthlbnb “yajhvfw“/> zre db yflfænt> oj, ecnfyjdbnb> xb vfænt db ghfdj yf jlth;fyyz g“kmu.

Db vj;tnt pdthyenbcz lj ltgfhnfvtyne DSHS pf ljgjvjuj/ d jnhbvfyy“ g“lndthl;e/xb[ ljrevtyn“d.
■ Dfif “yajhvfw“z vj;t ,enb gthtd“htyf “yibvb jhufyfvb infne f,j atlthfkmybvb jhufyfvb. Wz “yajhvfw“z YT <ELT yflfdfnbcz Cke;,“ yfnehfk“pfw“• nf “vv“uhfw“•

!Immigration and Naturalization Service> INS@.
■ Pdthnf/xbcm pf jlth;fyyzv “ jlth;e/xb vtlbxy“ g“kmub> db gthtlfænt infne Dfibyunjy ec“ ghfdf yf ,elm-zre ljgjvjue> oj ghbpyfxtyf lkz jgkfnb vtlbxyjuj j,ckeujdedfyyz>

nf yf ,elm-zr“ cgkfnb nhtn“[ jc“,> oj ghbpyfxty“ lkz cgkfnb pf vtlbxye ljgjvjue.
■ Ltgfhnfvtyn DSHS vj;t gthtlfdfnb “yajhvfw“/ ghj otgktyyz dfij• lbnbyb Cke;,“ yfukzle pf “vey“pfw“æ/ l“ntq !Child Profile Immunization Tracking System@.

PFZDF NF GÈLGBC
Z ghjxbnfd !kf@ “ phjpev“d !kf@ “yajhvfw“/> oj yfdtltyf
e w“q ajhv“ pfzdb. Z pfzdkz/ g“l cnhf[jv gjrfhfyyz pf
ytghfdlbdt cd“lxtyyz> oj “yajhvfw“z> drfpfyf e w“q pfzd“>
æ ghfdlbdj/> ghfdbkmyj/ “ gjdyj/> yfcr“kmrb vty“ d“ljvj.

G“lgbc pfzdybrf

X
Lfnf

Zr gjlfnb pfzde

YFLÈIKÈNM °° GJINJ? YF FLHTCE% Dept. of Social and Health Services
P.O. Box 45449
Olympia, WA 98504-5449

LKZ JNHBVFYYZ LJGJVJUB% Zroj dfv gjnh“,yf ljgjvjuf f,j e dfc
æ pfgbnfyyz> ,elm kfcrf> ntktajyeqnt
1-877-KIDS-NOW.
(1-877-543-7669)
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Nfr Y“ Nfr Y“ Nfr Y“

!<elm kfcrf> ljlfqnt ljrevtyn> oj g“lndthl;eæ dfi h“dtym ghb,enre pf jcnfyy“ 30 ly“d.@



Ghfdj yf exfcnm vf/nm nbczx“ l“ntq d“rjv lj 19 hjr“d.
W“ ghjuhfvb vf/nm uyexr“ dbvjub nf gjibh//nmcz yf l“ntq
“ g“lk“nr“d p h“pyb[ c“vtq.
• L“ntq> zr“ vf/nm kbit jlyjuj

p ,fnmr“d.
• L“ntq> ,fnmrb zrb[ ghfw//nm.
• L“ntq> oj ;bdenm p ,f,eczvb

nf l“leczvb> e “yib[ hjlbx“d
f,j e lhep“d.

Yfd“nm l“nb p pf[djh/dfyyzvb> oj “cyedfkb hfy“it> vf/nm ghfdj
yf exfcnm.

Zr“ dblb gjckeu jgkfxe/nmcz cnhf[jdrj/*
Ghjuhfvb vtlbxyjuj cnhf[edfyyz j[jgk//nm gjdybq cgtrnh
gjckeu> ytj,[“lyb[ l“nzv lkz njuj> oj, ,enb pljhjdbvb. Zroj
dfif lbnbyf vfæ ghfdj yf exfcnm> dfv ,elt yflfyj ljlfnrjde
“yajhvfw“/ ghj nt> zr jnhbvfnb j,ckeujdedfyyz. Jcm ltzr“ p
gjckeu> oj jgkfxe/nmcz cnhf[jdrj/%
• Ghbqjvb e k“rfhz nf vtlbxyj•

ctcnhb.
• Cnjvfnjkju“xy“ gjckeub.
• Ghja“kfrnbxy“ vtlbxy“ jukzlb

nf otgktyyz.
• A“p“jnthfg“z nf kjujgtl“z.
• Nhfycgjhnedfyyz yf ghbqjv lj k“rfhz.

Zr vty“ l“pyfnbcz> xb vf/nm vj• l“nb ghfdj yf exfcnm*
L“/xbq gjhzljr ghjcnbq> “ ,fufnj p ghfw//xb[ c“vtq d“lgjd“lf/nm
“cye/xbv dbvjufv. Ghb dbpyfxtyy“ yfzdyjcn“ ghfdf yf exfcnm
hjpukzlf/nmcz h“dtym lj[jle> hjpv“h c“v'• !j,jd'zprjdj drk/x“nm
vfq,eny“[ l“ntq dfu“nyb[ ;“yjr zr xkty“d c“v'•@ nf ltzr“ ojv“czxy“
dbnhfnb. Lkz njuj oj, l“pyfnbcz> xb vj;enm dfi“ l“nb jlth;fnb
ghfdj yf exfcnm> dbrjyfqnt ytcrkfly“ rhjrb> oj yfdjlznmcz
yb;xt. Gjn“v gjh“dyzqnt dfi“ lj[jlb p lfybvb e nf,kbw“.

Pfgbi“nm ojv“czxybq lj[jl dfij•
c“v'• !lj enhbvfyyz gjlfnr“d@
• D“ly“v“nm ec“ ojv“czxy“ dbnhfnb> zr“

db cgkfxeænt yf enhbvfyyz l“ntq nf
ljhjckb[ e pd'zpre p dfij/ hj,jnj/.

• D“ly“v“nm ec“ ojv“czxy“ cgkfnb> zr“ db
hj,bnt pf hjpgjhzl;tyyzv cele yf
enhbvfyyz l“ntq> oj yt vtirf/nm eljvf.

• D“ly“v“nm 90 ljkfh“d yf rj;yjuj
ghfw//xjuj ljhjckjuj xktyf c“v’•.

Gjh“dyzqnt> oj, ecnfyjdbnb>
xb d“lgjd“lfænt db dbvjufv
Zroj ojv“czxybq lj[“l dfij• c“v'• yf,kb;fænmcz lj cev>
oj drfpfy“ e nf,kbw“> dfi“ l“nb vj;enm jlth;fnb ghfdj yf
cnhf[edfyyz pf pyb;tyj/ w“yj/ f,j ,tprjinjdyt cnhf[edfyyz!

• L“ntq> zr“ vf/nm j,j[
,fnmr“d.

• Vjkjlb[ k/ltq d“rjv
lj 19 hjr“d> oj ;bdenm
cfvjcn“qyj.

• Gjckeub k“rfhy“ nf
ytd“lrkflyj• ljgjvjub.

• Htwtgnb.
• Jrekzhb nf cke[jd“ fgfhfnb.
• Gjckeub p gkfyedfyyz c“v'•.
• Rjycekmnfw“• nf ,fufnj “yijuj!

$

–

–

–

=

<fufnj [nj vj;t vfnb ,“kmi dbcjrbq lj[“l “ dct jlyj d“lgjd“lfnb
dbvjufv lkz exfcn“. Zroj dfi lj[“l dbot y“; erfpfyj d nf,kbw“>
,elm kfcrf> ntktajyeqnt pf yjvthjv 1-877-KIDS-NOW lkz
jnhbvfyyz ljlfnrjdj• “yajhvfw“•.

Drfpfy“ hjpv“hb lj[jle l“qcy“ lj 31 ,thtpyz 2005 hjre. Wz nf,kbwz gjibh/ænmcz n“kmrb
yf vtlbxyt cnhf[edfyyz lkz l“ntq vjkjlit 19 hjr“d. Lkz c“vtq “ dfu“nyb[ ;“yjr “cye/nm
“yi“ ghjuhfvb p “yibvb dbvjufvb lkz jnhbvfyyz ghfdf yf exfcnm. Lkz jlth;fyyz
ljlfnrjdj• “yajhvfw“• ntktajyeqnt pf yjvthjv 1-877-KIDS-NOW.

<elm kfcrf> gbi“nm lherjdfybvb k“nthfvb xjhybvb f,j cby“vb xjhybkfvb. Yt gbi“nm jk“dwtv. !Drf;“nm jlyjuj p ,fnmr“d> jg“reyf f,j jcj,e lkz pd'zpre> [nj ,elt jnhbvedfnb gjlfkmie “yajhvfw“/@

Pfufkmyf “yajhvfw“z

Dbnhfnb. Wz “yajhvfw“z vj;t ljgjvjunb dfi“q lbnby“ jlth;fnb ghfdj yf g“kmub.

Pfzdf ghj yflfyyz vtlbxyb[ g“kmu l“nzv
Wz pfzdf ghbpyfxtyf n“kmrb lkz jlth;fyyz vtlbxyj• cnhf[jdrb lkz l“ntq “ g“lk“nr“d lj 19 hjr“d. <elm-zrf jcj,f vj;t gjlfnb pfzde
d “ynthtcf[ lbnbyb. L“nb vj;enm gjlfnb pfzde d“l cdjuj “vty“. Vb yfghfdbvj dc/ gjlfkmie “yajhvfw“/ jcj,“> oj pfpyfxtyf e
uhfa“ 1. Zroj e dfc æ pfgbnfyyz f,j db [jxtnt jlth;fnb ljgjvjue e pfgjdytyy“ w“æ• ajhvb> ntktajyeqnt pf yjvthjv
1-877-543-7669. Vb ,eltvj hfl“ dfv ljgjvjunb!

GJINJDF FLHTCF !ZROJ ÈYIF@ DEKBWZ VÈCNJ INFN GJINJDBQ ÈYLTRC

ÈV'Z GJ <FNMRJDÈ !ÈYÈWÈFK@ GHÈPDBOT

FLHTCF> PF ZRJ? DB VTIRFÆNT DEKBWZ VÈCNJ INFN GJINJDBQ ÈYLTRC

LJVFIYÈQ

(             )

YJVTHB NTKTAJYÈD

LKZ GJDÈLJVKTYM

(             )

HJ<JXBQ

(             )

Xb æ e dfc nhelyjo“ p ecyj/ vjdj/> xbnfyyzv nf gbcmvjv yf fyuk“qcmr“q vjd“*

Zrf vjdf xb fkmnthyfnbdybq ajhvfn dfv gjnh“,y“*

Xb gjnh“,ty dfv gthtrkflfx* !Zroj nfr> vb dfv ljgjvj;tvj xthtp gthtrkflfxf.@

Yf zr“q vjd“ db hjpvjdkzænt*

Nfr Y“

Nfr Y“

Xb æ e rjuj-yt,elm p l“ntq d“rjv lj 19 hjr“d zr“-yt,elm pf[djh/dfyyz> oj gjnht,e/nm ytufqyj• edfub*

Xb æ e dfijve ljv“ dfu“ny“ ;“yrb*

Zroj $Nfr$> nj drf;“nm “v'z

Nfr Y“

Nfr Y“

1

2

3

4 5

6

7 Drf;“nm xkty“d c“v'•> oj vtirf/nm hfpjv.
!Ghb ytj,[“lyjcn“ ljlfqnt jrhtvbq fhrei gfgthe lkz njuj> oj, drfpfnb htine xkty“d c“v'•.@

ÈV'Z
!ÈV'Z> GJ <FNMRJDÈ> GHÈPDBOT@

RBV
LJDJLBNMCZ

LFNF
YFHJL:TYYZ

!VÈCZWM#
XBCKJ#HÈR@

UHJVFLZ-
YBY CIF

XB <ED LBNBYÈ
DBLFYBQ

LJREVTYN> OJ
GÈLNDTHL:EÆ

CNFNEC

DRF:ÈNM
LFNE> RJKB
LBNBYF
D'°{FKF
LJ CIF

XB Æ E
LBNBYB
CGJYCJH

YJVTH CJWÈFKMYJUJ
PF<TPGTXTYYZ

* = YTJ<JD'ZPRJDJ

*

*

*

*

NFR  YÈ

CNFNM
X f,j :

A. <FNMRJ#VFNB> JGÈREY F<J CFVF LBNBYF

B. XJKJDÈR#LHE:BYF F<J LHEUBQ P <FNMRÈD
!zroj vtirfæ e ljv“@

C. DRF:ÈNM LÈNTQ NF GÈLKÈNRÈD LJ 19 HJRÈD
!zr“ ,f;f/nm jlth;fnb vtlbxy“ g“kmub@

D.

E.

F.

G. DRF:ÈNM ÈYIB{ LJHJCKB{#LÈNTQ D LJVÈ
!zr“ yt ,f;f/nm jlth;edfnb vtlbxy“ g“kmub@

8 Xb æ “ydfk“ljv lbnbyf lj 19 hjr“d> oj ;bdt e dfi“q c“v'•*

Zroj $Nfr$> drf;“nm> [nj

Nfr Y“

9 Xb cgkfxeænt db pf ljukzl pf lbnbyj/> gjrb ghfw/ænt* Zroj $Nfr$> cr“kmrb db cgkfxeænt yf v“czwm*  $___________________

Xb cgkfxeænt db rjvecm pf ljukzl pf ljhjckbv enhbvfywtv> zrbq æ “ydfk“ljv> gjrb ghfw/ænt* Zroj $Nfr$> cr“kmrb db cgkfxeænt yf v“czwm*  $___________________

Xb hj,bnt db pf hjpgjhzl;tyyzv cele cgkfnb yf enhbvfyyz lbnbyb> zrf yt ;bdt e dfijve ljv“* Zroj $Nfr$> cr“kmrb db cgkfxeænt yf v“czwm*  $___________________10
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Oj, jlth;fnb ljgjvjue e cdjæve hfqjy“> ntktajyeqnt%

NFR  YÈ

NFR   YÈ

Gjlfnb pfzde kturj!
1. Pfgjdy“nm ajhve pfzdb> oj ljlfænmcz lj w“æ• ,hjiehb.
2. D“ll“k“nm cnjh“yre p pfzdj/.
3. D“ll“k“nm rjydthn d“l ajhvb pfzdb.
4. Ljlfqnt lj pfzdb rjg“• ljrevtyn“d> oj g“lndthl;e/nm h“dtym

dfijuj lj[jle> yfghbrkfl%
• Rjh“yw“ xtr“d jnhbvfyb[ gkfnt;“d pf jcnfyy“ 30 ly“d.
• Pd“n jcj,b> oj pfqvfænmcz “ylbd“lefkmyj/ nheljdj/ l“zkmy“cn/. F<J
• Kbcn d“l hj,jnjlfdwz> d zrjve pfpyfxtyj dfie ojv“czxye

pfhj,“nye gkfne lj d“lhf[edfym.
5. Gjrkfl“nm pfzde e rjydthn.
6. Jgecn“nm e ,elm-zre gjinjde crhbymre! Vfhrf yt gjnh“,yf.

Zr idblrj vj• l“nb vj;enm jlth;fnb vtlbxye cnhf[jdre*
• E gthie xthue hjpukzlfænmcz vj;kbd“cnm yflfyyz l“nzv ,tprjinjdyjuj

cnhf[edfyyz.
• Pfndthl;tyt vtlbxyt cnhf[edfyyz lkz l“ntq gjxyt l“znb p gthijuj

lyz njuj v“czwz> e zrjve ,ekj jlth;fyj pfzde!
• Ghjnzujv 6 nb;y“d db jlth;bnt kbcnf> e zrjve ,elt gjd“ljvktyj>

xb vf/nm dfi“ l“nb ghfdj yf exfcnm.
• Rjkb ghfdj dfib[ l“ntq yf jnhbvfyyz cnhf[edfyyz ,elt e[dfktyj>

djyb pvj;enm jnhbvedfnb vtlbxy“ gjckeub ytufqyj.
• Lkz ,“kmi idblrjuj hjpukzle pfzdb j,jd’zprjdj pfgjdy“nm •• gjdy“cn/.
• Rj;y“ i“cnm v“czw“d dfv ,elt gjinj/ yflcbkfnbcz ajhvf lkz

ghjljd;tyyz cnhf[edfyyz.

Xeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne Dfibyunjy

Ghjuhfvb Medicaid nf CHIP%
• Ytljhjut f,j ,tprjinjdyt cnhf[edfyyz.
• E gthie xthue hjpukzlfænmcz vj;kbd“cnm yflfyyz l“nzv

,tprjinjdyjuj cnhf[edfyyz.
• Hf[eyrb lkz cgkfnb cnhf[jdb[ dytcr“d dbcnfdkz/nmcz ojv“czwz.
• Zroj db vfænt xtndthj f,j ,“kmit l“ntq> db cgkfxedfnbvtnt cnhf[jd“

dytcrb n“kmrb pf nhmj[ l“ntq.
• Ltzr“ l“nb vf/nm ghfdj yf jgkfne cnhf[jdrj/ ytcgkfxtyb[ hf[eyr“d

pf vtlbxy“ gjckeub pf jcnfyy“ 3 v“czw“.
PFGJDYÈNM> ZROJ LBNBYF YT Æ

UHJVFLZYBYJV CIF

Ghbv“nrf% <elm kfcrf> ljlfqnt ,elm-zr“
ljrevtynb> oj g“lndthl;e/nm cnfnec lbnbyb.

Rhjr
1

Rhjr
2

Nfr Y“

Nfr Y“

Nfr Y“



Ghfdj yf exfcnm vf/nm nbczx“ l“ntq d“rjv lj 19 hjr“d.
W“ ghjuhfvb vf/nm uyexr“ dbvjub nf gjibh//nmcz yf l“ntq
“ g“lk“nr“d p h“pyb[ c“vtq.
• L“ntq> zr“ vf/nm kbit jlyjuj

p ,fnmr“d.
• L“ntq> ,fnmrb zrb[ ghfw//nm.
• L“ntq> oj ;bdenm p ,f,eczvb

nf l“leczvb> e “yib[ hjlbx“d
f,j e lhep“d.

Yfd“nm l“nb p pf[djh/dfyyzvb> oj “cyedfkb hfy“it> vf/nm ghfdj
yf exfcnm.

Zr“ dblb gjckeu jgkfxe/nmcz cnhf[jdrj/*
Ghjuhfvb vtlbxyjuj cnhf[edfyyz j[jgk//nm gjdybq cgtrnh
gjckeu> ytj,[“lyb[ l“nzv lkz njuj> oj, ,enb pljhjdbvb. Zroj
dfif lbnbyf vfæ ghfdj yf exfcnm> dfv ,elt yflfyj ljlfnrjde
“yajhvfw“/ ghj nt> zr jnhbvfnb j,ckeujdedfyyz. Jcm ltzr“ p
gjckeu> oj jgkfxe/nmcz cnhf[jdrj/%
• Ghbqjvb e k“rfhz nf vtlbxyj•

ctcnhb.
• Cnjvfnjkju“xy“ gjckeub.
• Ghja“kfrnbxy“ vtlbxy“ jukzlb

nf otgktyyz.
• A“p“jnthfg“z nf kjujgtl“z.
• Nhfycgjhnedfyyz yf ghbqjv lj k“rfhz.

Zr vty“ l“pyfnbcz> xb vf/nm vj• l“nb ghfdj yf exfcnm*
L“/xbq gjhzljr ghjcnbq> “ ,fufnj p ghfw//xb[ c“vtq d“lgjd“lf/nm
“cye/xbv dbvjufv. Ghb dbpyfxtyy“ yfzdyjcn“ ghfdf yf exfcnm
hjpukzlf/nmcz h“dtym lj[jle> hjpv“h c“v'• !j,jd'zprjdj drk/x“nm
vfq,eny“[ l“ntq dfu“nyb[ ;“yjr zr xkty“d c“v'•@ nf ltzr“ ojv“czxy“
dbnhfnb. Lkz njuj oj, l“pyfnbcz> xb vj;enm dfi“ l“nb jlth;fnb
ghfdj yf exfcnm> dbrjyfqnt ytcrkfly“ rhjrb> oj yfdjlznmcz
yb;xt. Gjn“v gjh“dyzqnt dfi“ lj[jlb p lfybvb e nf,kbw“.

Pfgbi“nm ojv“czxybq lj[jl dfij•
c“v'• !lj enhbvfyyz gjlfnr“d@
• D“ly“v“nm ec“ ojv“czxy“ dbnhfnb> zr“

db cgkfxeænt yf enhbvfyyz l“ntq nf
ljhjckb[ e pd'zpre p dfij/ hj,jnj/.

• D“ly“v“nm ec“ ojv“czxy“ cgkfnb> zr“ db
hj,bnt pf hjpgjhzl;tyyzv cele yf
enhbvfyyz l“ntq> oj yt vtirf/nm eljvf.

• D“ly“v“nm 90 ljkfh“d yf rj;yjuj
ghfw//xjuj ljhjckjuj xktyf c“v’•.

Gjh“dyzqnt> oj, ecnfyjdbnb>
xb d“lgjd“lfænt db dbvjufv
Zroj ojv“czxybq lj[“l dfij• c“v'• yf,kb;fænmcz lj cev>
oj drfpfy“ e nf,kbw“> dfi“ l“nb vj;enm jlth;fnb ghfdj yf
cnhf[edfyyz pf pyb;tyj/ w“yj/ f,j ,tprjinjdyt cnhf[edfyyz!

• L“ntq> zr“ vf/nm j,j[
,fnmr“d.

• Vjkjlb[ k/ltq d“rjv
lj 19 hjr“d> oj ;bdenm
cfvjcn“qyj.

• Gjckeub k“rfhy“ nf
ytd“lrkflyj• ljgjvjub.

• Htwtgnb.
• Jrekzhb nf cke[jd“ fgfhfnb.
• Gjckeub p gkfyedfyyz c“v'•.
• Rjycekmnfw“• nf ,fufnj “yijuj!

$

–

–

–

=

<fufnj [nj vj;t vfnb ,“kmi dbcjrbq lj[“l “ dct jlyj d“lgjd“lfnb
dbvjufv lkz exfcn“. Zroj dfi lj[“l dbot y“; erfpfyj d nf,kbw“>
,elm kfcrf> ntktajyeqnt pf yjvthjv 1-877-KIDS-NOW lkz
jnhbvfyyz ljlfnrjdj• “yajhvfw“•.

Drfpfy“ hjpv“hb lj[jle l“qcy“ lj 31 ,thtpyz 2005 hjre. Wz nf,kbwz gjibh/ænmcz n“kmrb
yf vtlbxyt cnhf[edfyyz lkz l“ntq vjkjlit 19 hjr“d. Lkz c“vtq “ dfu“nyb[ ;“yjr “cye/nm
“yi“ ghjuhfvb p “yibvb dbvjufvb lkz jnhbvfyyz ghfdf yf exfcnm. Lkz jlth;fyyz
ljlfnrjdj• “yajhvfw“• ntktajyeqnt pf yjvthjv 1-877-KIDS-NOW.

<elm kfcrf> gbi“nm lherjdfybvb k“nthfvb xjhybvb f,j cby“vb xjhybkfvb. Yt gbi“nm jk“dwtv. !Drf;“nm jlyjuj p ,fnmr“d> jg“reyf f,j jcj,e lkz pd'zpre> [nj ,elt jnhbvedfnb gjlfkmie “yajhvfw“/@

Pfufkmyf “yajhvfw“z

Dbnhfnb. Wz “yajhvfw“z vj;t ljgjvjunb dfi“q lbnby“ jlth;fnb ghfdj yf g“kmub.

Pfzdf ghj yflfyyz vtlbxyb[ g“kmu l“nzv
Wz pfzdf ghbpyfxtyf n“kmrb lkz jlth;fyyz vtlbxyj• cnhf[jdrb lkz l“ntq “ g“lk“nr“d lj 19 hjr“d. <elm-zrf jcj,f vj;t gjlfnb pfzde
d “ynthtcf[ lbnbyb. L“nb vj;enm gjlfnb pfzde d“l cdjuj “vty“. Vb yfghfdbvj dc/ gjlfkmie “yajhvfw“/ jcj,“> oj pfpyfxtyf e
uhfa“ 1. Zroj e dfc æ pfgbnfyyz f,j db [jxtnt jlth;fnb ljgjvjue e pfgjdytyy“ w“æ• ajhvb> ntktajyeqnt pf yjvthjv
1-877-543-7669. Vb ,eltvj hfl“ dfv ljgjvjunb!

GJINJDF FLHTCF !ZROJ ÈYIF@ DEKBWZ VÈCNJ INFN GJINJDBQ ÈYLTRC

ÈV'Z GJ <FNMRJDÈ !ÈYÈWÈFK@ GHÈPDBOT

FLHTCF> PF ZRJ? DB VTIRFÆNT DEKBWZ VÈCNJ INFN GJINJDBQ ÈYLTRC

LJVFIYÈQ

(             )

YJVTHB NTKTAJYÈD

LKZ GJDÈLJVKTYM

(             )

HJ<JXBQ

(             )

Xb æ e dfc nhelyjo“ p ecyj/ vjdj/> xbnfyyzv nf gbcmvjv yf fyuk“qcmr“q vjd“*

Zrf vjdf xb fkmnthyfnbdybq ajhvfn dfv gjnh“,y“*

Xb gjnh“,ty dfv gthtrkflfx* !Zroj nfr> vb dfv ljgjvj;tvj xthtp gthtrkflfxf.@

Yf zr“q vjd“ db hjpvjdkzænt*

Nfr Y“

Nfr Y“

Xb æ e rjuj-yt,elm p l“ntq d“rjv lj 19 hjr“d zr“-yt,elm pf[djh/dfyyz> oj gjnht,e/nm ytufqyj• edfub*

Xb æ e dfijve ljv“ dfu“ny“ ;“yrb*

Zroj $Nfr$> nj drf;“nm “v'z

Nfr Y“

Nfr Y“

1

2

3

4 5

6

7 Drf;“nm xkty“d c“v'•> oj vtirf/nm hfpjv.
!Ghb ytj,[“lyjcn“ ljlfqnt jrhtvbq fhrei gfgthe lkz njuj> oj, drfpfnb htine xkty“d c“v'•.@

ÈV'Z
!ÈV'Z> GJ <FNMRJDÈ> GHÈPDBOT@

RBV
LJDJLBNMCZ

LFNF
YFHJL:TYYZ

!VÈCZWM#
XBCKJ#HÈR@

UHJVFLZ-
YBY CIF

XB <ED LBNBYÈ
DBLFYBQ

LJREVTYN> OJ
GÈLNDTHL:EÆ

CNFNEC

DRF:ÈNM
LFNE> RJKB
LBNBYF
D'°{FKF
LJ CIF

XB Æ E
LBNBYB
CGJYCJH

YJVTH CJWÈFKMYJUJ
PF<TPGTXTYYZ

* = YTJ<JD'ZPRJDJ

*

*

*

*

NFR  YÈ

CNFNM
X f,j :

A. <FNMRJ#VFNB> JGÈREY F<J CFVF LBNBYF

B. XJKJDÈR#LHE:BYF F<J LHEUBQ P <FNMRÈD
!zroj vtirfæ e ljv“@

C. DRF:ÈNM LÈNTQ NF GÈLKÈNRÈD LJ 19 HJRÈD
!zr“ ,f;f/nm jlth;fnb vtlbxy“ g“kmub@

D.

E.

F.

G. DRF:ÈNM ÈYIB{ LJHJCKB{#LÈNTQ D LJVÈ
!zr“ yt ,f;f/nm jlth;edfnb vtlbxy“ g“kmub@

8 Xb æ “ydfk“ljv lbnbyf lj 19 hjr“d> oj ;bdt e dfi“q c“v'•*

Zroj $Nfr$> drf;“nm> [nj

Nfr Y“

9 Xb cgkfxeænt db pf ljukzl pf lbnbyj/> gjrb ghfw/ænt* Zroj $Nfr$> cr“kmrb db cgkfxeænt yf v“czwm*  $___________________

Xb cgkfxeænt db rjvecm pf ljukzl pf ljhjckbv enhbvfywtv> zrbq æ “ydfk“ljv> gjrb ghfw/ænt* Zroj $Nfr$> cr“kmrb db cgkfxeænt yf v“czwm*  $___________________

Xb hj,bnt db pf hjpgjhzl;tyyzv cele cgkfnb yf enhbvfyyz lbnbyb> zrf yt ;bdt e dfijve ljv“* Zroj $Nfr$> cr“kmrb db cgkfxeænt yf v“czwm*  $___________________10
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Oj, jlth;fnb ljgjvjue e cdjæve hfqjy“> ntktajyeqnt%

NFR  YÈ

NFR   YÈ

Gjlfnb pfzde kturj!
1. Pfgjdy“nm ajhve pfzdb> oj ljlfænmcz lj w“æ• ,hjiehb.
2. D“ll“k“nm cnjh“yre p pfzdj/.
3. D“ll“k“nm rjydthn d“l ajhvb pfzdb.
4. Ljlfqnt lj pfzdb rjg“• ljrevtyn“d> oj g“lndthl;e/nm h“dtym

dfijuj lj[jle> yfghbrkfl%
• Rjh“yw“ xtr“d jnhbvfyb[ gkfnt;“d pf jcnfyy“ 30 ly“d.
• Pd“n jcj,b> oj pfqvfænmcz “ylbd“lefkmyj/ nheljdj/ l“zkmy“cn/. F<J
• Kbcn d“l hj,jnjlfdwz> d zrjve pfpyfxtyj dfie ojv“czxye

pfhj,“nye gkfne lj d“lhf[edfym.
5. Gjrkfl“nm pfzde e rjydthn.
6. Jgecn“nm e ,elm-zre gjinjde crhbymre! Vfhrf yt gjnh“,yf.

Zr idblrj vj• l“nb vj;enm jlth;fnb vtlbxye cnhf[jdre*
• E gthie xthue hjpukzlfænmcz vj;kbd“cnm yflfyyz l“nzv ,tprjinjdyjuj

cnhf[edfyyz.
• Pfndthl;tyt vtlbxyt cnhf[edfyyz lkz l“ntq gjxyt l“znb p gthijuj

lyz njuj v“czwz> e zrjve ,ekj jlth;fyj pfzde!
• Ghjnzujv 6 nb;y“d db jlth;bnt kbcnf> e zrjve ,elt gjd“ljvktyj>

xb vf/nm dfi“ l“nb ghfdj yf exfcnm.
• Rjkb ghfdj dfib[ l“ntq yf jnhbvfyyz cnhf[edfyyz ,elt e[dfktyj>

djyb pvj;enm jnhbvedfnb vtlbxy“ gjckeub ytufqyj.
• Lkz ,“kmi idblrjuj hjpukzle pfzdb j,jd’zprjdj pfgjdy“nm •• gjdy“cn/.
• Rj;y“ i“cnm v“czw“d dfv ,elt gjinj/ yflcbkfnbcz ajhvf lkz

ghjljd;tyyz cnhf[edfyyz.

Xeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne DfibyunjyXeljd“ ghjuhfvb lkz l“ntq infne Dfibyunjy

Ghjuhfvb Medicaid nf CHIP%
• Ytljhjut f,j ,tprjinjdyt cnhf[edfyyz.
• E gthie xthue hjpukzlfænmcz vj;kbd“cnm yflfyyz l“nzv

,tprjinjdyjuj cnhf[edfyyz.
• Hf[eyrb lkz cgkfnb cnhf[jdb[ dytcr“d dbcnfdkz/nmcz ojv“czwz.
• Zroj db vfænt xtndthj f,j ,“kmit l“ntq> db cgkfxedfnbvtnt cnhf[jd“

dytcrb n“kmrb pf nhmj[ l“ntq.
• Ltzr“ l“nb vf/nm ghfdj yf jgkfne cnhf[jdrj/ ytcgkfxtyb[ hf[eyr“d

pf vtlbxy“ gjckeub pf jcnfyy“ 3 v“czw“.
PFGJDYÈNM> ZROJ LBNBYF YT Æ

UHJVFLZYBYJV CIF

Ghbv“nrf% <elm kfcrf> ljlfqnt ,elm-zr“
ljrevtynb> oj g“lndthl;e/nm cnfnec lbnbyb.

Rhjr
1

Rhjr
2

Nfr Y“

Nfr Y“

Nfr Y“



<tprjinjdybq ntktajy  (1-877-543-7669)

Ytljhjut f,j ,tprjinjdyt
vtlbxyt cnhf[edfyyz

lkz l“ntq “ g“lk“nr“d infne Dfibyunjy

Pdthy“nmcz lj jgthfnjh“d> zr“ ujnjd“ ljgjvjunb dfv p 8%00 lj 17%00 p gjytl“krf gj g'znybw/> f,j yfl“ik“nm dfie pfzde cmjujly“!
Db nfrj; vj;tnt pyfqnb “yajhvfw“/ yf yfijve dt,-cfqn“ pf flhtcj/% http://healthykidsnow.net/
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Lj[“l  Drf;“nm GJDYBQ lj[“l !lj d“lhf[edfyyz gjlfnr“d nf dbnhfn@.

ÈV'Z NF NTKTAJY HJ<JNJLFDWZ JLYJUJ P <FNMRÈD

(             )

Cevf> jnhbvfyf dfvb pf jcnfyy“ 30 ly“d> lj d“lhf[edfyyz gjlfnr“d
xb dbnhfn%
$_________________________________________________________________
Zrf xfcnbyf wmjuj lj[jle jnhbvfyf pf hf[eyjr “ylbd“lefkmyj• nheljdj•
l“zkmyjcn“**
$_________________________________________________________________

(             )

ÈV'Z NF NTKTAJY HJ<JNJLFDWZ LHEUJUJ P GJLHE::Z
!F<J <FNMRF XB VFNTHÈ> OJ VTIRF?NM D LJVÈ@%

Cevf> oj jlth;fyf dfibv xjkjd“rjv xb lhe;byj/ !f,j “yibv p ,fnmr“d>
oj vtirfæ d ljv“@ pf jcnfyy“ 30 ly“d> lj d“lhf[edfyyz gjlfnr“d nf dbnhfn%
$__________________________________________________________
Zrf xfcnbyf wmjuj lj[jle jnhbvfyf pf hf[eyjr “ylbd“lefkmyj• nheljdj•
l“zkmyjcn“**
$____________________________________________________________

* ZROJ DB F<J DFIF LHE:BYF XB XJKJDÈR !F<J ÈYIBQ P <FNMRÈD> OJ VTIRFÆ
P DFVB E LJVÈ@ PFQYZNÈ ÈYLBDÈLEFKMYJ? NHELJDJ? LÈZKMYÈCN?> NJ VJ:ENM
ÈCYEDFNB È ÈYIÈ DÈLHF{EDFYYZ. <ELM KFCRF> PFNTKTAJYEQNT PF YJVTHJV
1-877-KIDS-NOW LKZ JNHBVFYYZ LJLFNRJDJ° ÈYAJHVFWÈ° F<J LJGJVJUB
D PFGJDYTYYÈ PFZDB.

ÈYIÈ LJ{JLB HJLBYB CEVF> JLTH:FYF
PF JCNFYYÈ 30 LYÈD

{NJ P XKTYÈD HJLBYB
PFHJ<KZÆ WTQ LJ{ÈL

DBGKFNB YF ENHBVFYYZ LBNBYB $

16 FKÈVTYNB $

DBGKFNB CJWÈFKMYJUJ $
PF<TPGTXTYYZ

24

LJGJVJUF GJ <TPHJ<ÈNN? $

LJ{JLB DÈL ÈYDTCNBWÈQ# $
GHJWTYNB#LBDÈLTYLB

LJGJVJUF LKZ DTNTHFYÈD $

LJGJVJUF LTGFHNFVTYNE GHFWÈ $
NF GHJVBCKJDJCNÈ !L&I@
DBGKFNB DÈQCMRJDJCKE:<JDWZV $
GJ FNTCNFNE

ÈYIT !,elm kfcrf> gjzcy“nm@ $

Xb ytj,[“lyf dfv ljgjvjuf d cgkfn“ ytcgkfxtyb[ vtlbxyb[ hf[eyr“d – pf jcnfyy“ 3 v“czw“ –

pf j,ckeujdedfyyz rj;yjuj p l“ntq> lkz zrb[ db gjlfænt pfzde* Nfr Y“

Zroj $Nfr$> ,elm kfcrf> yfl“ik“nm rjg“• ljrevtyn“d ghj lj[jlb c“v'• pf dc“ v“czw“> pf zr“ db ghjcbnt

yfc dbrjyfnb gthtukzl.

Èyajhvfw“z ghj vtlbxyt cnhf[edfyyz  Gjd“ljvnt ghj dc“ vtlbxy“ cnhf[jdrb> zr“ d;t æ e dfib[ l“ntq.

Xb æ d;t e rjuj-yt,elm p l“ntq>

lkz zrb[ db gjlfænt pfzde> vtlbxyf

cnhf[jdrf*

25
B

Zroj $Nfr$> nj xb gjrhbdf/nmcz w“æ/ vtlbxyj/
cnhf[jdrj/ gjckeub k“rfhz> k“rfhy“> htynutyjkju“xyt
!hfl“jkju“xyt@ nf kf,jhfnjhyt
j,ckeujdedfyyz*Nfr Y“

Xb ,ekb dfi“ l“nb pfcnhf[jdfy“ pf
ljgjvjuj/ vtlbxyj• cnhf[jdrb>
gjd'zpfyj• p hj,jnj/> yf
ghjnzp“ jcnfyy“[ 4 v“czw“d*

26
B

Zroj $Nfr$> nj xb crkflfd cnhf[jdbq

dytcjr pf enhbvfywz vtyi y“; 50

ljkfh“d yf v“czwm*

26
A

Zroj db d“lgjd“kb $Nfr$ yf ,elm-zrt p ghbdtltyb[ dbot pfgbnfym !25a xb b f,j 26a xb b@> ,elm kfcrf> drf;“nm yfpde cnhf[jd“ rjvgfy“• xb hj,jnjlfdwz> oj yflfæ vtlbxye cnhf[jdre dfibv l“nzv.

CNHF{JDF RJVGFYÈZ XB HJ<JNJLFDTWM YJVTH CNHF{JDJUJ GJKÈCE ÈV'Z DKFCYBRF GJKÈCE

YJVTH CJWÈFKMYJUJ PF<TPGTXTYYZ
DKFCYBRF CNHF{JDJUJ GJKÈCE

!YTJ<JD'ZPRJDJ@

Hfcjdf yfkt;y“cnm # tny“xyt gj[jl;tyyz l“ntq !wz “yajhvfw“z yflfænmcz lj,hjd“kmyj@

Vb ghjcbvj dfc lj,hjd“kmyj yflfnb
“yajhvfw“/ ghj hfcjde yfkt;y“cnm
nf tny“xyt gj[jl;tyyz dfib[ l“ntq.
Wz “yajhvfw“z yt ,elt dbrjhbcnfyf
ghb hjpukzl“ gbnfyyz ghj yflfyyz
dfv ghfdf yf g“kmub.

Fvthbrfycmrbq “yl“fytwm xb rjh“yybq vtirfytwm Fkzcrb Fp“fncmrj• hfcb Xjhybq xb fahjfvthbrfytwm Kfnbyjfvthbrfytwm

Rjh“yybq vtirfytwm Ufdf•d xb “yib[ nb[jjrtfycmrb[ jcnhjd“d <“kbq Èyit

Ghb htfk“pfw“• dc“[ ghjuhfv “ ghjdtltyy“ pf[jl“d> zrbvb rtheæ Ltgfhnfvtyn cjw“fkmyjuj pf,tpgtxtyyz nf j[jhjyb pljhjd'z !Department of Social

and Health Services@> lbcrhbv“yfw“z pf,jhjytyf. Y“[nj yt vj;t ,enb dbrk/xtybq p ghjuhfv xb pf[jl“d yf g“lcnfd“ hfcjdj• yfkt;yjcn“> rjkmjhe
ir“hb> gthtrjyfym> gjk“nbxyb[ gjukzl“d> yfw“jyfkmyjuj gj[jl;tyyz> htk“u“•> d“re> cnfn“ xb ytghfwtplfnyjcn“.

Ghjxbnfqnt edf;yj> gthtl nbv zr g“lgbcfnb
Wz pfzdf ghbpyfxtyf lkz jlth;fyyz vtlbxyb[ g“kmu n“kmrb l“nmvb. Zroj [njcm p dfij• hjlbyb d;t jlth;eæ f,j [jn“d ,b gjlfnb pfzde yf jlth;fyyz uhjijdj• ljgjvjub> ghjljdjkmxj•
ljgjvjub ghjuhfvb Basic Food f,j “yib[ g“kmu> ,elm kfcrf> pd'z;“nmcz p“ cdj•v v“cwtdbv D“ll“kjv cjw“fkmyjuj pf,tpgtxtyyz !Community Services Office> CSO@ ltgfhnfvtyne DSHS.
■ Ltgfhnfvtyn DSHS vj;t gjghjcbnb dfc ljrevtynfkmyj g“lndthlbnb “yajhvfw“/> zre db yflfænt> oj, ecnfyjdbnb> xb vfænt db ghfdj yf jlth;fyyz g“kmu.

Db vj;tnt pdthyenbcz lj ltgfhnfvtyne DSHS pf ljgjvjuj/ d jnhbvfyy“ g“lndthl;e/xb[ ljrevtyn“d.
■ Dfif “yajhvfw“z vj;t ,enb gthtd“htyf “yibvb jhufyfvb infne f,j atlthfkmybvb jhufyfvb. Wz “yajhvfw“z YT <ELT yflfdfnbcz Cke;,“ yfnehfk“pfw“• nf “vv“uhfw“•

!Immigration and Naturalization Service> INS@.
■ Pdthnf/xbcm pf jlth;fyyzv “ jlth;e/xb vtlbxy“ g“kmub> db gthtlfænt infne Dfibyunjy ec“ ghfdf yf ,elm-zre ljgjvjue> oj ghbpyfxtyf lkz jgkfnb vtlbxyjuj j,ckeujdedfyyz>

nf yf ,elm-zr“ cgkfnb nhtn“[ jc“,> oj ghbpyfxty“ lkz cgkfnb pf vtlbxye ljgjvjue.
■ Ltgfhnfvtyn DSHS vj;t gthtlfdfnb “yajhvfw“/ ghj otgktyyz dfij• lbnbyb Cke;,“ yfukzle pf “vey“pfw“æ/ l“ntq !Child Profile Immunization Tracking System@.

PFZDF NF GÈLGBC
Z ghjxbnfd !kf@ “ phjpev“d !kf@ “yajhvfw“/> oj yfdtltyf
e w“q ajhv“ pfzdb. Z pfzdkz/ g“l cnhf[jv gjrfhfyyz pf
ytghfdlbdt cd“lxtyyz> oj “yajhvfw“z> drfpfyf e w“q pfzd“>
æ ghfdlbdj/> ghfdbkmyj/ “ gjdyj/> yfcr“kmrb vty“ d“ljvj.

G“lgbc pfzdybrf

X
Lfnf

Zr gjlfnb pfzde

YFLÈIKÈNM °° GJINJ? YF FLHTCE% Dept. of Social and Health Services
P.O. Box 45449
Olympia, WA 98504-5449

LKZ JNHBVFYYZ LJGJVJUB% Zroj dfv gjnh“,yf ljgjvjuf f,j e dfc
æ pfgbnfyyz> ,elm kfcrf> ntktajyeqnt
1-877-KIDS-NOW.
(1-877-543-7669)
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!<elm kfcrf> ljlfqnt ljrevtyn> oj g“lndthl;eæ dfi h“dtym ghb,enre pf jcnfyy“ 30 ly“d.@


